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Menu du 10 au 14 octobre 2022
Semaine du GOUT

MIDI

SOIR

Salade composée
Sauté de porc ou Poisson

Concombre
Croque-Monsieur revisité

LUNDI Boulgour / Gratin de blettes Salade
Fromage ou Yaourt - #5 Eclair
Mille-feuilles
Charcuterie Carottes Rapées
Saucisse ou Poisson Boulette de beeufs
MARDI Lentilles / Carottes multicolores Pates
Fromage ou Yaourt Dessert du jour
Tarte
Crudités Entrée du jour
Pavé au fromage Cordon Bleu
MERCREDI Purée de carottes et Panais __ Salade composee
Fromage ou Yaourt 6 Flan
Beignet
& Radis noir rapés / Charcuterie Crudité
B Cuisse de Poulet Hachis Parmentier
JEUDI Frites / Haricots verts Salade
Fromage ou Yaourt Tarte
Roulé¢ au chocolat
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en rouge : des légumes oubliés en découverte pour la semaine du goiit



http://www.lpverdier.fr/octobre_rose2.jpg

